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COPA DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA 

DESCENSO DA FRACHA 
 
MONTE DA FRACHA (PONTEVEDRA): zona dh 2007 

13 e 14 SETEMBRO 2008 

ORGANIZA 

C.C. BICI VERDE 

PATROCINA  

DEPUTACIÓN DE PONTEVEDRA 
 
COLABORAN  
 
FEDERACIÓN GALEGA DE CICLISMO 
CAIXANOVA 
COCA-COLA 
ANITA RACING  
ANCA  
TAPICERIA LAMARCA 
FOX 
GIRO  
 
CATEGORÍAS 
 
SENIOR, MASTER 40, MASTER 30, JUNIOR, CADETES, FEMINAS, 
ELITE/SUB 23 e PROMOCIÓN (nacidos en 1995, 94,... ou anteriores) 
  
SENIOR: corredores con licenza senior e corredores con 
licenza Élite ou Sub 23 que consideren competir nunha 
categoría de nivel máis baixo. 
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PROMOCIÓN:  
 
§ Corredores con licenza de cicloturismo  
§ Corredores con licenza infantil  
§ Corredores con licenza de 1 día: corredores non 

federados maiores de 14 anos (cada día pagaran unha 
cuota de 8 euros para tramitar o seguro de ese día, e 
decir, que si o sábado pola tarde participan nos 
entrenamentos oficiais pagaran a cuota de ese día e a do 
día seguinte, total 16 euros máis os 10 euros da 
inscrición) 
Para estes corredores a inscrición do sábado será de 
16:00 a 16:30 para poder tramitar o seguro antes de que 
comenze os entrenos. 
É obrigatorio presentar o DNI. 

 
 
IDENTIFICACIÓN DA PROBA SEGÚN NORMATIVA FGC 
 
PROBA DE CLASE B: 
Puntuable para o ranking de Galicia 
Sen premios en metálico 
Inscripción: 10 euros 
 
HORARIOS 
 
Sábado 13/09/08:  
 
16:00 a 18:00     Inscricións 
16:00 a 16:30    Inscricións Licenza 1 día 
17:00 a 20:00     Entrenamentos oficiais 
 
Domingo 14/09/08: 
 
8:30 a 10:30     Entrenamentos  
9:30 a 10:30     Inscricións 
10:30     Peche do circuito 
11:00     Saída primeira manga 
Fin 1ª manga + 5 minutos  Saída Segunda manga 
Fin 2ª manga + 30 minutos Entrega de premios 
 
 
 
 
 
 
 



OBSERVACIÓNS 
 
Entrenamentos: o sábado o entrenamento é oficial polo 
tanto: 
 
§ Haberá furgonetas para os remontes por parte da 

organización. 
§ Estará permitido os remontes privados. 
§ Haberá AMBULANCIA. 
§ Non se permitirá baixar a ningún corredor sen o seu 

dorsal. 
§ Se lle entregará a cada corredor unha credencial 

identificativa de haberse inscrito. 
 
Entrenamentos do domingo: 
 
§ Haberá autobus para os corredores. 
§ Haberá furgonetas para as bicis.  
§ Estará permitido os remontes privados, de subida polo 

mesmo remonte, pero baixarán por carretera 
alternativa para non entorpecer o autobus. 

 
Dorsais: recordase a todos os corredores que participasen 
nalguna proba da tempada 2008 que leven o seu dorsal da 
Xira Caixanova. O corredor que non o leve, se lle deixara 
outro cunha fianza de 5 euros, que deberá devolvelo en bo 
estado o final da proba. 
 
MÁIS INFORMACIÓN 
 
610970699 
bici_verde@hotmail.com 
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